
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ریه یا فضای افت ب تجمع غیرطبیعی مایع در

باشد و وضعیت جدی و آلوئولی یا هر دو می

ناشی از نارسایی ی زندگی بیمارتهدید کننده

 است. بطن چپ قلب 

 خطر: دهنده افزایش عوامل

  سال 60 بالاي سن 

  استرس

  اخير قلبي حمله

  قلبي بيماري نوع هر يا بالا خون فشار

  چاقي

  دخانيات استعمال

  زياد كار خستگي

 : پیشگیری

 جهت فوري اقدام ، قلبي بيماري هرگونه وجود صورت در

 قلبي نارسايي علايم تشديد از پيشگيري منظور به درمان

 ترك غذايي، رژيم نمك كاهش شامل درمان.  است ضروري

 استراحت ، مطلوب حد در وزن حفظ ، دخانيات استعمال

 . باشد ميتجويز شده  داروهاي مصرفو كافي

 : انتظار مورد عواقب

 درمان.  است كنترل قابل درمان با علايم موارد، بيشتر در
 حال اين با.  است همراه مؤثر و توجه قابل بهبود با معمولا  ريه ادم

 مادام درمان نيازمند ريه ادم كننده ايجاد اي زمينه قلبي بيماري
 .بود خواهد العمر

 
 

 

 

 : احتمالي عوارض

 بودن ناموفق يا درمان در تأخير صورت در) مرگ
 (.  درمان

 درمان به منجر كه آسم با وضعيت اين گرفتن اشتباه
 .شد خواهد نامناسب

 

 : درمان 

 : كلي الف(اصول

 آزمايش شامل است ممكن تشخيصي هاي بررسي
 ، سينه قفسه راديوگرافي ، قلب نوار ، خون هاي

 ريوي شريان كاتتريزاسيون و ريه عملكرد آزمون
 . باشد

 بهبود ، اضافه مايعات كاهش جهت در درمان
 زمينه اختلال گونه هر اصلاح و ، ريه و قلب عملكرد

 . گردد مي ريزي طرح اي

 مناسب ريه ادم مورد در منزل در شخصي مراقبت
 مستلزم و بوده اورژانس  وضعيتيک   اين.  نيست

 آن درمان در تأخير.  است ويژه طبي هاي مراقبت
 .گردد مرگ به منجر است ممكن

 

 

 

 
 : شايع علايم

 بروز شب اواسط در ناگهاني طور به اغلب زير علايم
 : گردند مي تشديد سرعت به و كرده

  خس خس همراه گاهي شديد، نفس كوتاهي
 و پرسروصدا سريع تنفس

 تنگي نفس شديد و ناگهاني 
 احساس خفگي

  اضطراب و قراري بي
  پريدگي رنگ

 ، پوست سرد و مرطوب تعريق
  ها لب و ها ناخن كبودي

  خون فشار افت
 باشد، خلط بدون سرفه است ممكن ابتدا در.  سرفه
 هاي رگه حاوي آلود كف خلط با تواند مي بعداا  ولي

 . گردد همراه خون
 

 : علل

 كافي قدرت با كردن پمپ در قلب چپ بطن نارسايي
باعث ادم ريه مي  بدن همه خونرساني تأمين براي
 شود .

 بيماري از ممكن است به علت برخي  قلب نارسايي
 يا قلب ريتم اختلالت خصوص به ، قلبي هاي

 دريچه تنگي يا آتروسكلروز همراه خون پرفشاري
  بوجود بيايد .
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 بركت امام خمينيبيمارستان 

 ادم ریه

 
 الميرا مکارم يم:تنظ و تهيه

 كارشناس پرستاري 

   2018منبع : قلب و عروق برونر سودارث

 1397:تهيهتاريخ 

 1398تاريخ بازنگري : 

BAREKAT-NC/C-PAM 

 واحد آموزش سلامت

 : داروها ب(

 : گردند تجويز است ممكن زير داروهاي

 كاهش ، اضطراب كاهش براي مخدر تركيبات
 اكسيژن نياز كاهش و ، ريه سوي به خون جريان

  بدن

 خون حجم اضافه از كاستن براي ادرارآور داروهاي
  ها ريه در مايعات تجمع و گردش در

  قلب ها ضربان قدرت بردن بال براي ديژيتال

 بروز عفونت اثر در ريه ادم چنانچه) ها بيوتيک آنتي
 ( باشد يافته

 بتا، گيرنده هاي كننده مسدود نظير داروهايي
 و نيتروتها ، آنژيوتانسين مبدل آنزيم هاي مهاركننده

 بار كاستن منظور به كلسيم كانال هاي مسدودكننده
  قلب كاري

 اكسيژن تجويز

مصرف های داروهای فوق شما باید به  *با

تعداد ضربان قلب و فشارخون خود اشراف 

 .داشته باشید و مرتبا کنترل نمایید 

 

 

 : ج(فعاليت

 استراحت بستر در بيماري وضعيت شدن پايدار تا
 به را خود طبيعي هاي فعاليت ، درمان از پس. نماييد
 برطرف از پس را جنسي فعاليت. بگيريد سر از تدريج
 اجازه با و طبيعي جسمي توان بازگشت و علايم شدن

 . بگيريد سر از پزشک

حين استراحت نيمه نشسته يا  استپوزيشن شما بهتر
نشسته باشد و ترجيحا پاها پايين تر از سطح قلب 

 باشد .

 : غذايي د(رژيم

 داشته باشيد . چربي كم و نمک كم رژيم

  در صورت داشتن هر کدام از

علامتهايی که در مطلب فوق اشاره 

شد حتما و سريعا با اورژانس تماس 

 بگیريد و به پزشک مراجعه نمايید 

 داراي تان خانواده اعضاي از يكي يا شما گراهشدار : 
 است اين يک حالت اضطراري . باشيد ريه ادم علايم
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